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Dier & gezondheid
Door Monique Carton
Dierenkliniek ‘t Spoor

Let op voor grasaren!
In de zomer zien we heel veel huisdieren, voornamelijk honden, met problemen door grasaren.

Wat zijn grasaren?
Grasaren zijn kleine stukjes stekelig gras. Ze zien er uit als een 
klein pluimpje met een scherp puntje en weerhaakjes. Ze zitten 
in hoog en wild gras.

Hoe komt mijn hond aan grasaren?
Als uw hond door het gras loopt breken de grasaren af. Bij 
honden met (middel) lang haar blijven de grasaren in de haren 
hangen en kunnen ze langzaam richting het lichaam kruipen. 
Maar de grasaren kunnen bij alle honden ook acuut tussen de 
tenen, in de oren, in de neus en in zeldzame gevallen in de ogen 
terecht komen.

Wat gebeurt er met een grasaar tussen de tenen?
Deze kleine kruipers kruipen onder de huid en veroorzaken 
daar een infectie. Het voelt als een doorn of splinter tussen 
de tenen maar omdat ze niet zo hard zijn, zijn ze onder de 
huid moeilijk te vinden. De grasaar blijft niet op 1 plek zitten, 
langzaam kruipt hij onder de huid verder en kan zo behoorlijke 
afstanden afleggen.

Wat gebeurt er met een grasaar in de oren?
Meestal begint de hond acuut te piepen, slaan met de kop, de 
kop scheef houden, flapperen met de oren en krabben aan de 
oren. De grasaar schiet de gehoorgang in en kan vastlopen in 
de zijkant van de gehoorgang of op het trommelvlies. Op de 
plek waar de grasaar zit kan een ontsteking ontstaan en ook op 
deze plekken kunnen de grasaren verder kruipen. Zo kunnen er 

verveleden ontstekingen in en rond de gehoorgang ontstaan en 
ook kan het trommelvlies geperforeerd worden met oa. even-
wichtsstoornissen als gevolg.

Wat gebeurt er met een grasaar in de neus?
Gaat uw hond opeens niezen, met de kop slaan of wrijven met 
de poten over de neus? Of heeft hij een snot- of bloedneus 
aan 1 kant? Misschien is er dan sprake van een grasaar in de 
neus. De grasaar schiet de neusgang in en kan vastlopen in de 
slijmvliezen van de neus. Behalve een ontsteking kan dat ook 
een bloedneus veroorzaken. Via de neus maar ook via de mond 
kunnen er ook grasaren in de keel holte of slokdarm terecht 
komen. De irritatie daarvan wekt hoesten op en ook hier kun-
nen ontstekingen ontstaan.

Wat gebeurt er met een grasaar in de ogen?
Een grasaar die onder de oogleden terecht komt kan heel mak-
kelijk via de slijmvliezen naar binnen kruipen. De irritatie levert 
wrijven, krabben, tranen en knijpen met de ogen op. Natuurlijk 
kunnen ook rond de ogen ontstekingen ontstaan, maar door 
het knipperen en het bewegen van de oogbol kunnen ze ook 
achter het oog terecht komen en daar een ontsteking veroor-
zaken.

Hoe ver kunnen grasaren in het lichaam kruipen?
In principe kan dat oneindig ver. Soms komen ze in de herfst 
of winter helemaal boven in de poot naar buiten bijvoor-
beeld.
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Wat moet je doen?
Ten eerste is natuurlijk voorkomen beter dan genezen. Let op 
waar uw hond loopt en controleer na de wandeling de vacht, 
met name die van de tenen, huidplooien en de kop. Maar krijgt 
hij toch een grasaar, probeer deze dan zo snel mogelijk te ver-
wijderen. Vaak is het gaatje waar de aar naar binnen is gegaan te 
zien en soms is de aar aan zijn steeltje naar buiten te trekken. In 
de oren werkt het soms om de oren te spoelen met olijfolie. 
Als er al een  ontsteking is en je kunt erbij, dan is de grasaar 
soms, van boven naar beneden, naar buiten te masseren. Soms 
spoelt de grasaar helemaal verweekt met het ontstekingsvocht 
naar buiten. 2x daags met het voetje in een badje met soda of 
groene biotex oplossing kan ook zorgen dat de grasaar tussen 
de tenen loskomt.

Lukt het niet de grasaar weg te krijgen? Wacht dan niet te lang en 
ga naar de dierenarts. Hoe zachter de aar wordt, hoe moeilijker 
hij te vinden is en ook kan hij ondertussen verder kruipen. Lukt 
het niet om de grasaar met de hand te verwijderen, of zit hij op 
een moeilijk bereikbare plek? Dan brengen we het dier onder 
narcose en gaan we op zoek naar de grasaar. Dit kan bijvoor-
beeld met een echo, endoscoop of door de huid open te leggen. 
Als de grasaar eenmaal verwijdert is kan het weefsel genezen. 
Soms is daar antibiotica of een drain voor nodig.

Zolang de grasaar of een deel ervan in het lichaam blijft zitten, 
zal de ontsteking niet genezen of met vlagen weer terug komen.

Reden genoeg om deze kleine kruipende pluimpjes serieus te 
nemen dus!


