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Hé Bah………Mijn hond eet poep!

Door Monique Carton
Dierenkliniek ‘t Spoor

Eigenlijk alle baasjes vinden het heel vies, logisch ook, want 
de hond gaat uit zijn bek stinken, kan maag en darm klach-
ten krijgen en daardoor braken en diarree, loopt zo heel 
makkelijk wormen en andere parasieten op, heeft ook nog 
kans op resten van medicatie of drugs binnen te krijgen 
en als kers op de taart likt hij het baasje nog even in het 
gezicht.

Drugs? Ja, honden houden het niet alleen bij ontlasting van 
zichzelf of andere honden, ook ontlasting van andere dieren 
en mensen schijnt heel smakelijk te zijn. Vooral in grote ste-
den gebeurd het nog wel eens dat een hond stoned wordt 
na het eten van ontlasting van een drugsgebruiker.

Waarom eten honden ontlasting?
De exacte oorzaak is niet bekend en waarschijnlijk zijn er 
meerdere redenen mogelijk. Een moederhond ruimt in het 
nest de ontlasting van de puppy’s op, zo blijven het nest en 
de puppy’s schoon, dit is heel natuurlijk, maar toch adviseren 
we fokkers om de drolletjes op te ruimen voordat de moe-
derhond het doet. Puppy’s kunnen het gedrag namelijk over 
gaan nemen.

Een hond die langdurig in een kennel heeft gezeten en zich 
daar heeft verveeld of veel met de eigen ontlasting in con-
tact is geweest, of een hond die op straat heeft gezworven, 
kunnen zich poep eten hebben aangeleerd door verveling, 
netheid of honger. Dit komt vaker voor bij honden die ge-
adopteerd zijn uit het asiel of uit het buitenland. Een hond 
die een nogal straffende manier van zindelijkheidstraining 
heeft gehad, kan zichzelf poepeten hebben aangeleerd om 
“het bewijs op te ruimen”. 

Honden die heel onderzoekend zijn of zich hebben aange-
leerd dat poep eten een manier is om aandacht te krijgen 
(negatieve aandacht is ook aandacht), kunnen ook interesse 
hebben in poepeten. Natuurlijk kan honger ook een re-
den zijn om poep te gaan eten, honden die op dieet staan, 
1x daags gevoerd krijgen of een ziekte of medicatie heb-
ben die de eetlust verhoogd, zien een extra maaltijd in de 
poep. Honden die heel erg schrokken tijdens het eten en 
daardoor veel onverteerd voedsel uitpoepen en honden die 
blikvoeding met smaakversterkers eten, hebben erg aantrek-
kelijke ontlasting qua geur en smaak, dit is niet te weerstaan 
voor zichzelf en hun soortgenoten.

En als laatste kan een hond veel behoefte hebben aan ontlasting 
eten als hij een tekort aan voedingsstoffen heeft. Dit kan gebeu-
ren als hij geen complete diervoeding krijgt, als er sprake is van 
spijsverteringsstoornissen zoals door ziektes aan de darm of 
alvleesklier kan voorkomen. Maar ook als de darmflora niet in 
balans is, er sprake is van parasieten of dat de hond gewoon meer 
of andere mineralen nodig heeft dan hij uit zijn voeding haalt.

Wat kan ik eraan doen?
Tja, dat is heel moeilijk! Poepeten is vaak een heel hardnekkig 
probleem en vaak komt het als het eenmaal gestopt is ook 
weer een keer terug. Er zijn ook honden die er uiteindelijk zelf 
mee stoppen, maar de meeste hebben veel hulp nodig.

Wat je kunt doen is afhankelijk 
van de oorzaak
Belangrijk is om te kijken of de voeding een complete, uitge-
balanceerde diervoeding is. Verdeel de voeding over 2 of 3 
porties per dag en voorkom schrokken. Voorkom (blik)voer 
met smaakversterkers. Soms helpt het om extra vezels aan 
de voeding toe te voegen, extra mineralen (er zijn speciale 
supplementen voor honden) of probiotica. Ook helpt het 
wel eens om een voeding met een andere eiwitbron te kie-
zen en niet “met de pot” mee te laten eten.

Verder helpt het om de hond aangelijnd uit te laten, vooral 
op plekken waar veel poep ligt. Beloon uw hond ook als u 
de poep op mag ruimen, zodat hij begrijpt dat hij dat niet zelf 
hoeft te doen. Als uw hond heel hardnekkig blijft helpen met 
opruimen wil afleiden met een bal of spelletje wel eens hel-
pen en juist niet teveel aandacht voor het poepeten te heb-
ben. Voor onderzoekende honden is het ook belangrijk dat 
hij u niet als “concurrent” gaat zien bij het poep onderzoek.

Internet staat vol met tips over eierkoeken, ananas, courgette 
enz. Het idee daarachter is dat de poep van de hond een on-
aangename geur krijgt en hij er geen interesse meer in heeft. Als 
het al helpt, dan alleen bij het opeten van de eigen poep. Poep 
van andere honden of dieren blijft onverminderd interessant.

Heel belangrijk, ontworm uw hond regelmatig! En houd 
ook rekening met parasieten zoals Giardia. Deze wordt niet 
door een standaard wormmiddel gepakt en kan overdraag-
baar zijn op mensen met een mindere weerstand.

Inderdaad, het is een onsmakelijke gewoonte van heel veel honden; poep eten (coprofagie), 
maar toch is het vrij natuurlijk!

Dier & gezondheid
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